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"Bog je postavio oca u obitelj da, svojim dragocjenim osobinama
muskosti, bude »blizu svoje supruge, da s njom dijeli sve, radosti i tuge,
napore i nade. | da bude blizu djece u njihovu rastu: kad se igraju i kad

ispunjavaju svoje obveze, kad su bezbrizni i kad su tjeskobni, kad
govore i kad sute, kad se odvaze na nesto i kad ih je strah, kad naprave

pogrjesan korak i kad ponovno pronadu svoj put; otac je nazocan,
uvijek. No biti nazocan ne znaci kontrolirati jer ocevi koji su previse
skloni kontroli sputavaju djecu, ne dopustaju im da rastu«. Neki se
ocevi osjecaju beskorisnima ili nepotrebnima, ali istina je da »djeca
trebaju naci oca koji ih ¢eka kada se vracaju nakon dozivljenih
neuspjeha i promasaja. Ona Ce uciniti sve da to ne primaju, da to ne
pokazu, no to im je potrebno«. Nije dobro da djeca ostaju bez oceva i
-
tako prestaju biti djeca prije vremena'." & |
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Papa Franjo, "Amoris laetitia”, br. 177.
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&L KAKO BISMO OJACALI ODNOS OCA |
% SINA, ODLUCILI SMO ZAPOCET!
PROJEKT KOJI CE TRAJATI DO KRAJA
KORIZME POD NAZIVOM

~KORIZMENI HOD OCA | SINA".

ZA SVAK|I DAN U KORIZMI IMATE
AKTIVNOSTI KOJE CETE ODRADITI SA
SVOJIM SINOM. CILJ JE POMOCI SINU

DA JEDNOG DANA POSTANE BOLJI
MUSKARAC, BOLJI OTAC |
BOLJI COVJEK! <0




1. KORIZMENI DAN

Danas €u sa sinom pricati o
vaznosti korizme za katolika.
Donijet ¢emo odluku o maloj

zrtvi (npr. utorkom neéemo

jesti slatko; zajedno ¢emo
svako jutro izmoliti molitvu

Spomeni se...) koju ¢emo
prikazati za odredenu nakanu.
Pazit ¢u da ta odluka bude
prikladna za njegovu dob.
Prvi ¢u se truditi svaki dan
odrzavati tu odluku kako bi
dao dobar primjer svome sinu.
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#{orlzmem da Danas ¢u se truditi odrzavati dobro
- " ﬂb —~
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| raspoloZenje u obitelji. Od jutra pa
-

sve do kraja dana, trudit ¢u se
drzati dobro raspolozenje. Trudit ¢u
se da ne budem smrknut, da se
umor ne vidi na mojem licu.



Suborta je izvrstan dan za prenijeti znanje i
vjestine ijE otac ima na sina. Ako imam neke

~vjestine ili pak znam neki posao (crtanje,
sviranje, popravljanje aparata...) ukljuéit ‘u g oy
" sina u odredenu aktivnost. Objasnit ¢u mu

-
- N

strpljivo, pokusati ga zainteresirati za to. Ako
je moguce, zamolit ¢u ga da pokusa sam
napraviti neki dio aktivnosti. Reéi ¢u mu
konkretno $to je dobro napravio, a sto je
moglo bolje i zasto.
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Danas ¢u, ako je moguce, organizirati
¢uvanje djece (susjedi, baka itd.) i izvesti
svoju zenu na veceru, Setnju ili negdje gdje
¢emo biti sami. To mora biti izvan kucde.

Vazno je da sve prije osmislim sam. Pazit ¢u
na dobro raspolozenje i pokazivati znakove
ljubavi prema njoj. Necu govoriti o
problemima. Razmisljac ¢u o rije¢ima sv.

. Pavla: "Muzevi, ljubite svoje zene kao sto je

g

Krist ljubio Crkvu."
Moja supruga je moj put prema raju.




Ujutro kada djeca krenu u
skolu ili vrti¢, blagoslovit ¢u ih i
zazeljeti im dobar dan.

Re¢i ¢u svakom djetetu:

"Neka te blagoslovi Bog i neka
S e cuva! Zelim da ti dan bude

uspjesan i radostan."



Danas ¢u u obitelji predvoditi
molitvu krunice ili barem jedne
desetice. Prikazat ¢u je kao djelo
zahvale Gospodinu za sva doba
koja daje mojoj obitelji i to ¢u
rije¢ima izre¢i kako bi djeca u

sebi razvijala i gajila osjecaj
zahvalnosti.



o
Danas ¢u tij ekom dana
vise puta koristiti ove
strelovite molitve:

"Sveti Josipe, nauci me
biti dobrim ocem i
muzem kao $to si ti bio!

Sveti Josipe, nauci me
pricati sa Zenom kao §to
si ti pri¢ao s Marijom!

Sveti Josipe, nauci me
pricati s djecom kao $to

si ti pri¢ao s Isusom!"
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Deveti korizmeni dan

Dogovorit ¢u se sa sinom i oti¢i
¢emo skupa nﬂvetu misu.
Pokazat ¢u mu primjerom da |
Gospodin u mome Zivotu mnogo
zna¢i. Nakon zavi$nog

blagoslova, ostat ¢emo par minuta

u molitvi. U djelu zahvale
Gospodinu za primljenu pricest
molit ¢u za sina.




Dogovorit ¢emo se da u
petak molimo krizni put, a ja
¢u ga predvoditi. Trudit ¢u se
da bude kraci zbog djece.
Komentirat ¢u svaku postaju
kriznog puta djeci i pribliziti
im tako patnju naseg
Gospodina, ali kroz jezik
ljubavi.




Danas cemo -

= sin i ja usisati

I stan/kucu.
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,"I "‘D”anas ¢emo

\ c tati pola sata
\ knjlgu Trudit

. cusedjeci

- objasniti

-vaznost €itanja
~ isvojim

primjerom cu

im to pokazati.
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DANAS CU LOSE VIJESTI PRIMITI S

OSMIJEHOM. TRUDIT CU SE NOSITI
MIR | DAVATI MIR, A OSMIJEH CE MI
BITI NA LICU.

¥ | TO NIJE LAZNI OSMIJEH, VEC TRUD
s OKO MIRA | RADOSTI.

R NECU DOZVOLITI DA MI NEKE
" STVARI OMETU MIR (GUZVA U
PROMETU, DJECA SE DUZE
SPREMAJU, NA POSLU NEKE
NEOCEKIVANE OBVEZE, LOSE
VRIJEME ITD.).

NA OVAJ NACIN POKAZAT CU
DJECI KOLIKO JE MIR | TRUD DKO
NJEGA VAZAN ZA ZIVOT.

" . ¥




Dogovorit ¢u se s
obitelji i imat ¢emo dan
bez tehnologije. Ako je

nesto neophodno,
koristit ¢emo samo
zbog nuznosti.
Vrijeme ¢emo ispuniti
razgovorom, drustvenim
igrama pa ¢ak i ranijim
odlaskom na spavanje.



15. korizmeni
dan




Dands cu dobrim Pkimjerom Pckolzalti 5V0)0j
alJec.i da muz mora bitiaroo{ﬁkol SV00] zeni.

Pred aUec,om cu Pokalzdti d Pomoliem u kukin_]i,
" Ei“s'éen_,u il Polk Poolriolti i ohrabriti Zenu w
necemu ali tako da me OUEC.ol E,u_Ju. | vide.
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_ l | B Danas je dan za kulturu. Danas ¢éu
B pokazati sinu ljepotu i vaznost
kulture. To moze ukljucivati
odlazak u muzej, na neku izlozbu, *
pogledati neki dokumentarni
film, ¢itati knjigu ili sliéno.
Iskoristit ¢u priliku poduciti sina. "

o vaznosti kulture. 3
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TRECA KORIZMENA NEDJELJA ‘

Danas ¢u ustati ranije i
pripremifi dorucak za obi’reh.
Posebno ¢u se potruditi oko
doru¢ka za suprugu. Ako je
potrebno, dan ranije kupit ¢u

njen omi|jeni cvijet, Cokoladu il
nesto sli¢no i iznenaditi je.
Potrudit ¢u se da svi s|<upc1
doruckujemo i iskoristimo

b|0goduf nedje[jnog jutra. Na
ovaj nadin pokazat ¢u djeci
kako uspjeh Zivota leZi takoder

i u trudu te kvalitetnom

planiraju.

i i



Danas cu 20. korizmeni dan

——

om napraviti -
. e kuPOVin '
temo skupa N |

Ccu za
razgovor sa

sinom. Ako sin

bude htio da mu
kupim nesto,

ogranicit cu samo

~ na jednu stvar.

DIJ N ERY
- kupljene stvari

 spremit cemo na

G
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Danas cu sa
sinom zajedno
spremiti odjecu
sulra za posao
tj. Skolu.
Pomoc¢i ¢u mu
ispeglati svoju
odjecu.




22. korizmeni dan

problemima koji ga mude,
dat ¢u mu savjet i ohrabriti

ga, ali ¢u paziti da ne

rie§avam njegove probleme.




23. KORIZMENI DAN

Prije odlaska u skolu ili na
putu prema Skoli (ako idemo
skupa) procitat ¢emo danasnje
Evandelje i komentirati ga.

Oboje ¢emo naglas
komentirati Sto nas se dojmilo
u Evandelju te koju poruku
smo naucili iz ¢itanja za
danasnji dan.



obitelji
izmoliti

24. Korizmeni dan
Danas ¢u s

posvetu
Bezgrjesnomu

Srcu Marijinu.




25. korizmeni dan
Danas

organizira
filma. Gl
¢emo fil
nosi dol
poruku. Al
film u koje
prikazuje 2

nekog herc

komentirat éu
sinu dijelove
filma koji
pokazuju
najbitniju poruku.




DANAS CU SINU PRICATI O
BOGU KOJI JE NAS OTAC 1
KOJI SE BRINE ZA NAS.

260. KORIZMENI DAN



27. korizmeni dan

Danas ¢u posvetiti
vrijeme za igru sa
sinom (nogomet, Sah,
odbojka...). Ispricat ¢u
mu vaznost postene
igre.
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28. KORIZMENI DAN

DANAS CU SV0JOJ
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09. korizmeni dan

Urednost!
Kako je to vazno!
Svoje mjesto koje
najéedde koristim
(radni stol, radna

soba, spremiste,
garaza...) danas ¢u
drzati urednim 1
svojoj djeci
pokazati svakim
danom primjerom
vaznost te vrline.
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Danas Cu s djecom pricati o

vaznosti ljubljenja domovine.
Ispricat cu neki dogadaj iz rata,
objasniti znaCenje grba ili slicno.
Objasnit cu sinom zasto je vazno
ljubiti domovinu, Sto je dobar
primjer ljubljenja — placanje

poreza, mudro glasanje na

izborima, Cuvanje prirode od
otpada, nepristajanje na mito i
korupciju, molitva za domovinu,
cuvanje i branjenje ljudskih, ali i
krS¢anskih vrijednosti koje daju
zdrav duh svakom narodu.




Danas cu
svome sinu
recidagoa
volim, da sam
sretan,
ponosaniBogu
zahvalan jer

mi je sin.




Ovaj dan posvetit
¢u obiteljskim
aktivnostima.
Organizirat ¢éu neko
druZenje, izlet ili neku
aktivnost. Dogovorit
cemo se sto cemo
raditi i trudit ¢u se
uvaZiti misljenje Zene
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()ddanaséu.

kod svakog
obiteljskog
obroka
(dorucak,
rucak, Vecera)
predvoditi
molitvu
blagoslova.



Vazno je“ ’
prenesem na sina

vjestine bontona.
Iskoristit cu
vrijemei objasniti—;‘ _
mu vaznost lijepog {
ponasanja. |
Objasnit cu mu |
kako se ponasamo
u kupovini, za = 3
objedom... s '
Imat cu na umu 5
cijeli dan kako se |
1 s drugima




Sto sam danas dobro uéinio? - Zahvali za isto.

U cemu sam danas mogao biti bolji ili sam pak
lose ucinio - pokaj se za isto.

Kako sam zivio svoj korizmeni put?

Jesam |li danas posvetio dovoljno vremena
Zzeni i djeci? Znam |i dati svoje vrijeme djeci?

Donijeti jednu konkretnu odluku za sutra i
trudi se ispuniti ju.

SVJESTAN SAM DA CE MI ISPIT SAVJESTI POMOCI S
DRZATI BUDNIM | JAKIM SVOJ NUTARNJI ZIVOT. N
g







& prilikui
ey Zagrlit cu
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Danas cemo otici na
groblje. Zapalit cemo
svijecCe ili odnijeti
cvijeCe. Pomolit cemo
se skupa za duse
pokojnih iz nase
obitelji. Ako nije

moguce otici na L
groblje, oti¢i cemo U s

M M.ﬂﬂ""" rifptat it |
L e oY 1

neku crkvu i zapaliti
svijeCe za pokojne iz
nase obitelji.
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38. KORIZMENI DAN




39. korizmeni dan

Danas cu sa sinom ocistiti obiteljski
automobil. On ¢e mi biti pomot.
Iskaristit ¢u priliku za pohvaliti sina |
pokazati kako sam ponosan na
njega pri pomoci.



Janas ¢u s obitelji
sudjelovati u
procesiji s
maslinovim
grancicama. Usobno .
¢u nabaviti grantice | Z &ﬁ
objasniti Sto -
obiljezavamo
Cvjetnicom.




VELIKI TJEDAN - PONEDJELJAK

Veceras cemo moliti za
naSe neprijatelje. Sinu Cu
objasniti kako se u zivotu

ponekad susrecemo s
ljudima koji nas ne vole,
zivciraju itd. Ako sin
imenuje djecu koja ga
zivciraju ili koju ne voli,
pokusat Cu mu objasniti i
dati savjet kako se
ophoditi s njima. Na kraju
cemo moliti za njih i za
nas odnos s njima.




Nakon zajednicke
vecere, cijela obitel;
zahvalit Ce za
danasniji dan.
RijeCima Ce svaki
Clan obitelji,
pocevsi od mene,
izreCi za sto je
zahvalan u ovom
danu.

VELIKI TJEDAN - UTORAK



VELIKI TJEDAN - SRIJEDA

NABAVIT CU SLIKU
ILI KIP SVETOG

JOSIPA.

ODREDIT CEMO
;, . POSEBNO MJESTO U
= NASEM DOMU KOJE
CE SLIKA ILI KIP
ZAUZETI.

MOLIT CEMO
DEVETNICU SV.
JOSIPU KAO OBITEL]J.




Danas cu sa sinom
otiéi, prikladno
njegovoj dobi, na
bdjenje pred
Presvetim oltarskim
sakramentom
(Getsemanska ura).
Objasnit ¢u mu zasto
idemo bdjeti s
Gospodinom.







Danas cemo sin i ja
posjetiti Gospodinov
grob. PoStujudi tisinu

u crkvi, sinu ¢u
objasniti zasto je

Gospodin umro za

nas (mogu Citati i
prikladni tekst/pricu).
Nakon toga, pomolit
¢emo se skupa za dar
vjere - da vjera uvijek
bude u nasim srcima

Ziva.




