VRILINE MJESECA SVIBNJA:
OPTIMIZAM I USTRAJNOST

OPTIMIZAM

Optimizam imaju (opravdano) povjerenje u viastite sposobnosti, u pomo¢ koju mogu dobiti od

drugih te u sposobnosti drugih; stoga oni u svakoj situaciji mogu odrediti, kao prvo, pozitivne

elemente i mogucnosti za izgradivanje i, kao drugo, poteskoce i zapreke na putu toga

izgradivanja,; oni koriste sve Sto je korisno za njih, a s ostalim se situacijama suocavaju na

Sportski i vedar nacin.

Primjer pitanja mentora:
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11.
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Sto za tebe znadi biti optimisti¢an?

Kako bi ocijenio svoju sposobnost da bude$ optimistic¢an na skali od 1 do 7 i zasto?
Mozes li opisati situaciju u kojoj si se osjecao optimisticno?

Uvidas 1i kod prijatelja optimizam 1 na koji nac¢in?

Sto te ¢ini sretnim kada dodes u $kolu?

Kako gledas na izazove? Jesu li prilika za ucenje ili ti predstavljaju prepreku?

Kako se osjecas kada se suocis s ne¢im $to ti izgleda nemoguée?

Kako se osjecas kada nesto ne ide onako kako si planirao? Jesi li optimisti¢an ili Zeli$
odustati od toga?

Kako tumaci$ neuspjehe? Je li to prilika za rast ili razo¢aranje?

Sto misli§ koje su tvoje najjaée osobine koje ti pomazu da ostane§ optimisti¢an?
Koje misli ili aktivnosti ti pomazu da ostanes$ pozitivan ili optimisti¢an u teSkim
situacijama?

Sto te motivira da nastavis iako se stvari moZda ne odvijaju onako kako si planirao?

Pomazes li drugima da ostanu optimisti¢ni u teSkim situacijama i na koji nac¢in?



USTRAJNOST

Jednom kada se odluci za nesto, postojana osoba poduzima sve korake koji su neophodni za
postizanje njezina cilja, unato¢ unutarnjim i vanjskim poteskoc¢ama te usprkos svemu Sto bi
tijekom vremena moglo oslabiti njezinu odlucnost.

Primjer pitanja mentora:

Sto za tebe znadi biti ustrajan?

Kako bi ocijenio svoju sposobnost da budes ustrajan na skali od 1 do 7 i zasto?
MozZes li opisati situaciju u kojoj si bio ustrajan?

Sto misli§ u emu si ti sve ustrajan u §koli?

Smatras li da si ustrajan u u¢enju?

Jesi li ustrajan u postivanju pravila u tvojoj razrednoj zajednici 1 Skoli?

Kako reagiras kada se suocis s teskim zadatkom koji zahtijeva puno truda?
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Mozes li opisati situaciju u kojoj si se osjecao lose ili ljutito, ali si ipak ustrajao u svome

radu?

9. Kako se nosi§ s preprekama na putu prema svojim ciljevima?

10. Koje tehnike koristi§ kada osjec¢as da gubiS motivaciju za rad?

11. Kako si postavljas ciljeve 1 kako ih postizes?

12. Mozes li re¢i o nekom zadatku na kojem si radio dugo vremena? Kroz $to si sve prolazio
dok si ga zavr§io?

13. Sto poduzimas kada se suogis s preprekama koje te sprje¢avaju da postignes svoje
ciljeve?

14. Kako bi opisao svoj pristup radu na zadacima za koje je potrebno vise vremena? (Npr.
PPT prezentacija ili neki projekt)

15. Sto misli§ kako moZe§ vjezbati svoju ustrajnost?

16. Kako moZes§ druge poticati da budu ustrajni?



