
 

 

JELOVNIK ZA MJESEC LISTOPAD 

 DORUČAK RUČAK UŽINA 

1.10. 

Pašteta, čaj, mlijeko, pahuljice 

(laktoza, orašasti plodovi, 
gluten) 

Grah varivo sa suhim mesom, salata, 

kolač 

(gluten, mahunarke, laktoza, orašasti 
plodovi) 

Sezonsko 

voće 

2.10. Hrenovke, pahuljice, mlijeko 

(laktoza, orašasti plodovi, 
gluten) 

Piletina u vrhnju, tjestenina, juha, salata 

(gluten, laktoza) 

Sezonsko 

voće 

3.10. Lino Lada, mlijeko, miješane 
pahuljice 

(laktoza, orašasti plodovi, 
gluten) 

Varivo od teletine, ričeta i leće, salata, 
kolač 

(gluten, mahunarke, laktoza, orašasti 
plodovi) 

Sezonsko 

voće 

4.10. Roščići, kakao, pahuljice, 
mlijeko 

(gluten, laktoza, orašasti 
plodovi) 

Tjestenina sa sirom, juha, salata 

(gluten, laktoza, jaja) 

Sezonsko 

voće 

7.10. Maslac, pekmez, čaj, kajgana, 
mlijeko, pahuljice 

(gluten, laktoza, orašasti 
plodovi) 

Špageti bolonjez, juha, salata 

(gluten) 

Sezonsko 

voće 

8.10. Školski sendvič, čaj, pahuljice, 
mlijeko 

(gluten, laktoza, orašasti 
plodovi) 

Varivo od junetine, krumpira i mahuna, 

salata, kolač 

(gluten, laktoza, jaja) 

Sezonsko 

voće 

9.10. Kraš express, pahuljice, mlijeko 

(gluten, laktoza, orašasti 
plodovi) 

Rižoto od piletine i povrća, juha, salata 

(laktoza, gluten) 

Sezonsko 

voće 

10.10. Kuhano jaje, trokuti sir, 

pahuljice, mlijeko 

(laktoza, orašasti plodovi) 

Varivo od puretine, grašak, noklice, 
salata, kolač 

(laktoza, gluten, orašasti plodovi) 

Sezonsko 

voće 

11.10. Mliječni namaz, kukuruzni kruh, 
pahuljice, mlijeko 

(laktoza, gluten, orašasti 
plodovi) 

Rižoto od liganja, juha, salata 

(mekušci, gluten) 
Sezonsko 

voće 

14.10. Maslac, med, čaj, pahuljice, 
mlijeko 

(gluten, laktoza, orašasti 
plodovi) 

Mesna štruca, krumpir, juha, salata 

(gluten, jaja, laktoza) 

Sezonsko 

voće 

15.10 Hrenovke, čaj, pahuljice, 
mlijeko 

(laktoza, orašasti plodovi) 

Gulaš od svinjetine, krumpira i povrća, 
salata, kolač 

(gluten, jaja, laktoza) 

Sezonsko 

voće 

16.10 Palenta, jogurt, pahuljice, 

mlijeko 

(laktoza, orašasti plodovi) 

Pečeni batak, zabatak, mlinci, juha, 
salata 

(gluten, laktoza) 

Sezonsko 

voće 

17.10. 
Lino Lada, mlijeko, pahuljice 

Grah varivo s ričetom, salata, kolač 

(gluten, laktoza, jaja) 

Sezonsko 

voće 



 

 

 

 

 

 

 

 

Škola zadržava pravo izmjene jelovnika. 
Ručak će biti prilagođen mjerama propisanim od Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo. 

(gluten, laktoza, orašasti 
plodovi) 

18.10. Pašteta od tune, čaj, pahuljice, 

mlijeko 

(laktoza, gluten, orašasti 
plodovi) 

Tjestenina s tunom, juha, salata 

(gluten, laktoza, tuna) 

Sezonsko 

voće 

21.10. Omlet sa šunkom, pahuljice, 
mlijeko 

(laktoza, gluten, orašasti 
plodovi) 

Pečena svinjetina, kus-kus s povrćem, 
juha, salata 

(gluten, laktoza) 

Sezonsko 

voće 

22.10. Školski sendvič, čaj, pahuljice, 
mlijeko 

(laktoza, gluten, orašasti 
plodovi) 

Varivo od puretine, leće i ričeta, salata, 
kolač 

(gluten, laktoza, mahunarke, orašasti 
plodovi) 

Sezonsko 

voće 

23.10. Griz, kraš express, pahuljice, 
mlijeko 

(gluten, laktoza, orašasti 
plodovi) 

Juneći gulaš s tjesteninom, juha, salata 

(gluten, laktoza) 

Sezonsko 

voće 

24.10. Čajna pašteta, pahuljice, 
mlijeko 

(laktoza, gluten, orašasti 
plodovi) 

Kelj varivo s teletinom, salata, kolač 

(gluten, laktoza, orašasti plodovi) 
Sezonsko 

voće 

25.10. Mliječni namaz, kukuruzni kruh, 
čaj, pahuljice, mlijeko 

(gluten, laktoza, orašasti 
plodovi) 

Tortelini u umaku od sira, juha, salata 

(gluten, laktoza) 

Sezonsko 

voće 

28.10. Raženi kruh, kuhano jaje, trokut 
sir, pahuljice, mlijeko 

(laktoza, gluten, orašasti 
plodovi) 

Teleći rižoto s povrćem, juha, salata 

(gluten) 

Sezonsko 

voće 

29.10. Maslac, med, čaj, pahuljice, 
mlijeko 

(gluten, laktoza, orašasti 
plodovi) 

Varivo od piletine i prosa, salata, kolač 

(gluten, laktoza, orašasti plodovi) 
Sezonsko 

voće 

30.10. Maslac, voćni namaz, čaj, 
pahuljice, mlijeko 

(laktoza, gluten, orašasti 
plodovi) 

Ćufte, palenta, juha, salata 

(gluten, laktoza) 

Sezonsko 

voće 

31.10. Pileće hrenovke, čaj, pahuljice, 
mlijeko 

(gluten, laktoza, orašasti 
plodovi) 

Varivo od mahunarki s kobasicom, 

salata, kolač 

(gluten, laktoza, orašasti plodovi, 
mahunarke) 

Sezonsko 

voće 


