
 

 

JELOVNIK ZA MJESEC RUJAN 

 DORUČAK RUČAK UŽINA 

9. 9. 

Miješane pahuljice, mlijeko, 
mliječni namaz, kukuruzni kruh 

(soja, orašasti plodovi, laktoza) 

Špageti bolognese, juha, salata 

(gluten, laktoza) 

Sezonsko 

voće 

10. 9. Lino Lada, mlijeko, kruh 

(gluten, laktoza, orašasti 
plodovi) 

Varivo od mahuna i teletine, kolač 
(gluten, jaja) 

Sezonsko 

voće 

   11. 9. Pašteta čajna, pahuljice, 

mlijeko, kruh 

(gluten, laktoza, orašasti 
plodovi, konzervansi) 

Pečeni batak – zabatak, mlinci, juha, 

salata 

(konzervansi, gluten, jaja, laktoza) 

Sezonsko 

voće 

12. 9. Griz na mlijeku, mlijeko, 

pahuljice 

(laktoza, orašasti plodovi, 
gluten) 

Grah varivo s kobasicama, kolač, 
salata 

Sezonsko 

voće 

13. 9. Maslac, pekmez, pahuljice, 

mlijeko 

(laktoza, orašasti plodovi, 

gluten) 

Tortellini u umaku od sira, juha 

(gluten, laktoza) 

Sezonsko 

voće 

16. 9. Omlet sa šunkom, čaj, 

pahuljice, mlijeko 

(laktoza, orašasti plodovi, 
gluten) 

Svinjsko pečenje u umaku, restani 

krumpir, salata 

(gluten, jaja, laktoza) 

Sezonsko 

voće 

17. 9. Raženi kruh, bioaktiv, pahuljice, 
mlijeko 

(laktoza, orašasti plodovi, 
gluten) 

Varivo od teletine, ričeta i leće, salata, 

kolač 
(gluten, jaja, laktoza) 

Sezonsko 

voće 

18. 9. Hrenovke teleće, pahuljice, 

mlijeko 

(laktoza, orašasti plodovi, 
gluten) 

Ćufte u umaku od rajčice, palenta, 

salata 

(gluten, laktoza) 

Sezonsko 

voće 

19. 9. Školski sendvič, pahuljice, 

mlijeko 

(gluten, laktoza, orašasti 
plodovi) 

Pileći ujušak, mrkva, grašak, noklice, 
kolač 

(jaja, gluten, laktoza) 

Sezonsko 

voće 

20. 9. Palenta, jogurt, pahuljice, 

mlijeko 

(gluten, laktoza, orašasti 
plodovi) 

Tjestenina u umaku od rajčice, juha 

(konzervansi, gluten) 

Sezonsko 

voće 

23. 9. Omlet sa šunkom, trokut sir, 
pahuljice, mlijeko 

(jaja, gluten, orašasti plodovi) 

Teleći gulaš s tjesteninom, juha, salata 

(gluten) 

Sezonsko 

voće 

24. 9. 
Griz na mlijeku, pahuljice, 

mlijeko 

Varivo od puretine, grašak, krumpir, 
kolač 

(gluten, jaja, laktoza) 

Sezonsko 

voće 



 

 

 

Škola zadržava pravo izmjene jelovnika. 
Ručak će biti prilagođen mjerama propisanim od Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo. 

(gluten, laktoza, orašasti 
plodovi) 

25. 9. Kuhano jaje, trokut sir, 

pahuljice, mlijeko 

(gluten, laktoza, orašasti 
plodovi) 

Pečena piletina u umaku, rizi – bizi, 

juha, salata 

(gluten) 

Sezonsko 

voće 

26. 9. Školski sendvič, čaj, pahuljice, 

mlijeko 

(laktoza, gluten, orašasti 
plodovi) 

Krumpir gulaš sa svinjetinom, kolač 
(jaja, gluten, laktoza) 

Sezonsko 

voće 

27. 9. Mliječni namaz, kukuruzni kruh, 

pahuljice, mlijeko 

(laktoza, gluten, orašasti 
plodovi) 

Riblji štapići, blitva, krumpir 

(gluten, jaja) 

Sezonsko 

voće 

30.9. Med, maslac, pahuljice, 

kajgana, mlijeko, čaj 

(gluten, laktoza, orašasti 
plodovi) 

Svinjski „sote“, riža, juha, salata 

(gluten) 

Sezonsko 

voće 


