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Protokol o koriStenju mobitela i ostalih digitalnih uredaja u Skoli

1. Svrha protokola

Ovaj protokol ureduje koristenje mobitela i ostalih digitalnih uredaja (dalje u tekstu: mobiteli)
u Osnovnoj skoli ,,Lotrsc¢ak®. KoriStenje mobitela promatramo ne samo kao tehnicko, nego 1
kao odgojno, zdravstveno, drustveno i duhovno pitanje. Ovim protokolom Zelimo pomoci
ucenicima da razvijaju unutarnju slobodu i samokontrolu, nau¢e odmarati od ekrana te da se
otvore stvarnom svijetu odnosa, prijateljstva i ucenja.

Svrha protokola je i da u€enici imaju priliku medusobno se druZiti, razgovarati, upoznavat1
igrati i suradivati, te lakSe pratiti nastavu i I‘aZVlJatl sposobnost koncentracije, paznje i
prisutnosti. Nasa skola Zeli biti prostor gdje se ucenici OSJecaJu slobodno, sigurno i povezano,
a ne izolirano iza ekrana. Skola Zeli poticati socijalizaciju, Zivi susret licem u lice, autenti¢an
razgovor 1 stvarno zajedniStvo — za razliku od virtualnih susreta i komumkacue koja Cesto
udaljava.

2. Odgojno-preventivna dimenzija
Prekomjerno koriStenje mobitela kod uc¢enika 1 mladih povezano je s:
e smanjenom sposobnoscu koncentracije 1 pamcenja
e poteSkocama sa spavanjem i poveanim umorom
e tjeskobom, razdrazljivoS¢u i smanjenom emocionalnom stabilno$¢u
e slabijim razvojem socijalnih vjeStina i empatije
e pojavom ovisniCkih obrazaca i digitalnog stresa
e pojavom tzv. “digitalnog autizma”! — smanjenje socijalne i emocionalne osjetljivosti

zbog pretjeranog boravka u virtualnom svijetu.

Skola kroz ovaj protokol razvija preventivnu kulturu: pomaze uéenicima da nauce upravljati
tehnologijom, a ne da tehnologija upravlja njima. Na taj nacin Stitimo njihovo zdravlje, paznju,
emocionalni mir i odnose.

1 Struénjaci upozoravaju da dugotrajno izlaganje ekranima, osobito u djetinjstvu, moze dovesti do ponasanja
koja nalikuju simptomima autizma: slabiji kontakt pogledom, teskoce u izrazavanju emocija, smanjena empatija
i povlacenje u sebe. Takvo se stanje naziva ,,digitalni autizam™ i predstavlja oblik digitalne deprivacije — gubitak
stvarnog dodira, razgovora i emocionalnog susreta. Skola zato Zeli poticati Zivi susret i odnos medu uéenicima:
pogled, rije¢, dodir, zajednicku igru i stvarno prijateljstvo — jer se u takvim odnosima dijete oblikuje, sazrijeva i
otkriva radost stvarnog svijeta.
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3. Opée pravilo

Ucenicima nije dopusteno koristiti mobitele tljekom cijelog boravka u Skoli —u svim unutarnjim
prostorljama 1 na vanjskim ogradenim povrSinama Skole. Skolsko okruZenje treba biti prostor
ucenja, zajedniStva 1 stvarnog susreta — mjesto gdje se ucenici mogu slobodno izraziti,
razmjenjivati misljenja, graditi prijateljstva i u€iti jedni od drugih.

Zabranjeno je koriStenje pametnih satova, bezi¢nih slusalica, mini kamera, uredaja za snlmanje
fotografiranje, pozive ili razmjenu poruka kao i1 svih drugih uredaja koji omogucuju
komunikaciju, snimanje zvuka ili slike.

Takoder, mobiteli i ostali digitalni uredaji u Skoli se ne mogu koristiti ni u svrhu Skolskih
projekata, nastave, prezentacija ili bilo kakvih obrazovnih aktivnosti. Za sve edukativne potrebe
koriste se 1sk1Juc1vo skolski tableti i uredaji koje je Skola predvidjela za rad, kako bi se osiguralo
jednako, kontrolirano i sigurno okruzenje za sve ucenike.

Ovakvi uredaji mogu zadirati u privatnost djelatnika i ucenika, narusavati koncentraciju te
ometati nastavni proces.

Ucenici takve uredaje ne smiju koristiti tijekom boravka u skoli. Ako ih donesu, moraju biti
iskljuceni i spremljeni u torbu.

4. Dolazak u §kolu

Ucenici su duzni prije ulaska u Skolski ogradeni prostor iskljuciti mobitel 1 spremiti ga u
Skolsku torbu. Uredaj mora ostati iskljucen tijekom cijelog boravka u skoli.

5. Odlazak iz Skole
Mobitel se smije ukljuciti tek nakon $to ucenik napusti ogradeni vanjski prostor Skole.
6. Posebne situacije — komunikacija s roditeljima
Ako ucenici iz opravdanog razloga trebaju kontaktirati roditelje tijekom boravka u skoli:
e duZni su obratiti se zaposleniku Skole (razredniku, mentoru, pedagoginji ili tajniStvu)

® poziv se obavlja putem sluzbenog telefona skole.

7. Postupanje u sluc¢aju nepridrzavanja pravila
Ako ucenici nedopusteno koriste mobitel:

e zaposlena osoba mirno 1 s poStovanjem oduzima uredaj te objasnjava razlog
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e mobitel se pohranjuje u ured ravnatelja na sigurno mjesto
e roditelj se obavjestava da osobno preuzme uredaj

e ravnatelj ili ovlastena osoba pozvat ¢e roditelje najkasnije u roku od tri radna dana od
dana oduzimanja.

Ako je ravnatelj odsutan, mobitel se uz pisanu napomenu (ime ucenika, tko je oduzeo, razlog
oduzimanja) predaje upravi skole, pedagoginji ili tajnistvu skole.

KrSenje ovog Protokola moZe rezultirati izricanjem pedagoske mjere ucenika s ciljem
razumijevanja i ispravljanja ponaSanja. Ako se krSenje Protokola ponavlja unato¢ mjerama i
razgovorima, Skola moze s roditeljima raskinuti ugovor o Skolovanju.

8. Zdravlje, paZnja i emocionalna prisutnost
Ovaj protokol ¢uva zdravlje u¢enika — fizicko, psihi¢ko i emocionalno:
e potice higijenu paznje i sposobnost koncentracije
e sprjecava digitalni stres 1 ovisnost o ekranu
e pridonosi mirnijem ozracju i boljoj atmosferi u uc¢ionici
e pomaze ucenicima da slobodno razgovaraju, izraze se 1 uce suradnji

e razvija kulturu prisutnosti, pazljivosti i1 prijateljstva.

9. Duhovna dimenzija prisutnosti

Oslobadanje od stalne povezanosti s ekranom otvara prostor za unutarnju tiSinu, sabranost i
zahvalnost. Skola LotrS¢ak prepoznaje da odgoj nije potpun bez duhovne dimenzije — one koja
covjeka uci da pronade mir u sebi, slusa savjest, primjecuje bliznjega i otvori srce Bogu.

Vrijeme provedeno bez mobitela pomaze ucenicima da:

e dozive stvarnu prisutnost trenutka
e osluskuju vlastite misli 1 osjecaje

e razvijaju zahvalnost za dar Zivota

e prepoznaju ljepotu u jednostavnosti

e zive slobodnije, otvorenije i radosnije.
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Takva prisutnost ima duhovnu vrijednost: ona pomaze djetetu da raste u unutarnjoj slobodi,
miru i sposobnosti za molitvu i promisljanje. U ozracju sabranosti i medusobnog postovanja
ucenici mogu otkriti da su odnosi s drugima i s Bogom vazniji i dublji od bilo koje poruke na
ekranu.

10. Odgovornost i povjerenje

Postivanje Protokola odraz je odgovornog ponasanja, samodiscipline i poStovanja skolskog
zajednistva.

Skola potige uéenike da pravila dozivljavaju kao smjernice za osobni rast i skladne odnose, a
ne kao zabrane.

Roditelji su pozvani aktivno podupirati zajednicki odgojni pristup te s djecom razgovarati o
uravnotezenom i sigurnom koristenju tehnologije.

Zagreb, 1. prosinca 2025.

Marin Divi¢, mag. educ. math., ravnatelj



