
 

1 

 

 
Osnovna škola "Lotrščak" 
Donje Svetice 127 
10000 Zagreb, Hrvatska 
T.  + +385 1 5604 792 
E.  ured@os-lotrscak-zg.skole.hr 
 

  
Protokol o korištenju mobitela i ostalih digitalnih uređaja u školi 

 
 

1. Svrha protokola 

Ovaj protokol uređuje korištenje mobitela i ostalih digitalnih uređaja (dalje u tekstu: mobiteli) 
u Osnovnoj školi „Lotrščak“. Korištenje mobitela promatramo ne samo kao tehničko, nego i 
kao odgojno, zdravstveno, društveno i duhovno pitanje. Ovim protokolom želimo pomoći 
učenicima da razvijaju unutarnju slobodu i samokontrolu, nauče odmarati od ekrana te da se 
otvore stvarnom svijetu odnosa, prijateljstva i učenja.  

Svrha protokola je i da učenici imaju priliku međusobno se družiti, razgovarati, upoznavati, 
igrati i surađivati, te lakše pratiti nastavu i razvijati sposobnost koncentracije, pažnje i 
prisutnosti. Naša škola želi biti prostor gdje se učenici osjećaju slobodno, sigurno i povezano, 
a ne izolirano iza ekrana. Škola želi poticati socijalizaciju, živi susret licem u lice, autentičan 
razgovor i stvarno zajedništvo – za razliku od virtualnih susreta i komunikacije koja često 
udaljava. 

 

2. Odgojno-preventivna dimenzija 

Prekomjerno korištenje mobitela kod učenika i mladih povezano je s: 

● smanjenom sposobnošću koncentracije i pamćenja 

 

● poteškoćama sa spavanjem i povećanim umorom 

 

● tjeskobom, razdražljivošću i smanjenom emocionalnom stabilnošću 

 

● slabijim razvojem socijalnih vještina i empatije 

 

● pojavom ovisničkih obrazaca i digitalnog stresa 

● pojavom tzv. “digitalnog autizma”1 – smanjenje socijalne i emocionalne osjetljivosti 

zbog pretjeranog boravka u virtualnom svijetu. 

 

Škola kroz ovaj protokol razvija preventivnu kulturu: pomaže učenicima da nauče upravljati 
tehnologijom, a ne da tehnologija upravlja njima. Na taj način štitimo njihovo zdravlje, pažnju, 
emocionalni mir i odnose. 

 

 
1 Stručnjaci upozoravaju da dugotrajno izlaganje ekranima, osobito u djetinjstvu, može dovesti do ponašanja 
koja nalikuju simptomima autizma: slabiji kontakt pogledom, teškoće u izražavanju emocija, smanjena empatija 
i povlačenje u sebe. Takvo se stanje naziva „digitalni autizam“ i predstavlja oblik digitalne deprivacije – gubitak 

stvarnog dodira, razgovora i emocionalnog susreta. Škola zato želi poticati živi susret i odnos među učenicima: 
pogled, riječ, dodir, zajedničku igru i stvarno prijateljstvo – jer se u takvim odnosima dijete oblikuje, sazrijeva i 

otkriva radost stvarnog svijeta. 
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 3. Opće pravilo 

Učenicima nije dopušteno koristiti mobitele tijekom cijelog boravka u školi – u svim unutarnjim 
prostorijama i na vanjskim ograđenim površinama Škole. Školsko okruženje treba biti prostor 
učenja, zajedništva i stvarnog susreta – mjesto gdje se učenici mogu slobodno izraziti, 
razmjenjivati mišljenja, graditi prijateljstva i učiti jedni od drugih.  

Zabranjeno je korištenje pametnih satova, bežičnih slušalica, mini kamera, uređaja za snimanje, 
fotografiranje, pozive ili razmjenu poruka, kao i svih drugih uređaja koji omogućuju 
komunikaciju, snimanje zvuka ili slike.  

Također, mobiteli i ostali digitalni uređaji u školi se ne mogu koristiti ni u svrhu školskih 
projekata, nastave, prezentacija ili bilo kakvih obrazovnih aktivnosti. Za sve edukativne potrebe 
koriste se isključivo školski tableti i uređaji koje je Škola predvidjela za rad, kako bi se osiguralo 
jednako, kontrolirano i sigurno okruženje za sve učenike. 

Ovakvi uređaji mogu zadirati u privatnost djelatnika i učenika, narušavati koncentraciju te 
ometati nastavni proces. 

Učenici takve uređaje ne smiju koristiti tijekom boravka u školi. Ako ih donesu, moraju biti 
isključeni i spremljeni u torbu. 

 

 

4. Dolazak u školu 

Učenici su dužni prije ulaska u školski ograđeni prostor isključiti mobitel i spremiti ga u 
školsku torbu. Uređaj mora ostati isključen tijekom cijelog boravka u školi. 
 

5. Odlazak iz škole 

Mobitel se smije uključiti tek nakon što učenik napusti ograđeni vanjski prostor škole. 
 

6. Posebne situacije – komunikacija s roditeljima 

Ako učenici iz opravdanog razloga trebaju kontaktirati roditelje tijekom boravka u školi: 

● dužni su obratiti se zaposleniku škole (razredniku, mentoru, pedagoginji ili tajništvu) 
 

● poziv se obavlja putem službenog telefona škole. 
 
 

7. Postupanje u slučaju nepridržavanja pravila 

Ako učenici nedopušteno koriste mobitel: 

● zaposlena osoba mirno i s poštovanjem oduzima uređaj te objašnjava razlog 
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 ● mobitel se pohranjuje u ured ravnatelja na sigurno mjesto 

 

● roditelj se obavještava da osobno preuzme uređaj 
 

● ravnatelj ili ovlaštena osoba pozvat će roditelje najkasnije u roku od tri radna dana od 
dana oduzimanja. 

 

Ako je ravnatelj odsutan, mobitel se uz pisanu napomenu (ime učenika, tko je oduzeo, razlog 
oduzimanja) predaje upravi škole, pedagoginji ili tajništvu škole. 

Kršenje ovog Protokola može rezultirati izricanjem pedagoške mjere učenika s ciljem 
razumijevanja i ispravljanja ponašanja. Ako se kršenje Protokola ponavlja unatoč mjerama i 
razgovorima, Škola može s roditeljima raskinuti ugovor o školovanju.  

 

8. Zdravlje, pažnja i emocionalna prisutnost 

Ovaj protokol čuva zdravlje učenika – fizičko, psihičko i emocionalno: 

● potiče higijenu pažnje i sposobnost koncentracije 

 

● sprječava digitalni stres i ovisnost o ekranu 

 

● pridonosi mirnijem ozračju i boljoj atmosferi u učionici 
 

● pomaže učenicima da slobodno razgovaraju, izraze se i uče suradnji 
 

● razvija kulturu prisutnosti, pažljivosti i prijateljstva. 
 

9. Duhovna dimenzija prisutnosti 

Oslobađanje od stalne povezanosti s ekranom otvara prostor za unutarnju tišinu, sabranost i 
zahvalnost.  Škola Lotrščak prepoznaje da odgoj nije potpun bez duhovne dimenzije – one koja 
čovjeka uči da pronađe mir u sebi, sluša savjest, primjećuje bližnjega i otvori srce Bogu.  

Vrijeme provedeno bez mobitela pomaže učenicima da: 

● dožive stvarnu prisutnost trenutka 

 

● osluškuju vlastite misli i osjećaje 

 

● razvijaju zahvalnost za dar života 

 

● prepoznaju ljepotu u jednostavnosti 

 

● žive slobodnije, otvorenije i radosnije. 
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 Takva prisutnost ima duhovnu vrijednost: ona pomaže djetetu da raste u unutarnjoj slobodi, 
miru i sposobnosti za molitvu i promišljanje.  U ozračju sabranosti i međusobnog poštovanja 
učenici mogu otkriti da su odnosi s drugima i s Bogom važniji i dublji od bilo koje poruke na 
ekranu. 

 

10. Odgovornost i povjerenje 

Poštivanje Protokola odraz je odgovornog ponašanja, samodiscipline i poštovanja školskog 
zajedništva. 
Škola potiče učenike da pravila doživljavaju kao smjernice za osobni rast i skladne odnose, a 
ne kao zabrane. 

Roditelji su pozvani aktivno podupirati zajednički odgojni pristup te s djecom razgovarati o 
uravnoteženom i sigurnom korištenju tehnologije. 

 

 

 
Zagreb, 1. prosinca 2025.  
 
 
 

                                                 Marin Divić, mag. educ. math., ravnatelj 
  


